Program reprezentace CR 16
&, X CESKY Skills Camp II.
HOKEJ Praha =
01.10.2023

[Datum | Cas | Cinnost
01.10.2023 10:30 Sraz na ZS
Nedéle

10:45-11:30 Stickhandling s kuli¢kou

11:45 Obéd
12:15 - 12:45 Meeting
13:30 - 14:20 Trénink na ledé Trénink brankar
ICJ

brusleni- technika, hrany, zmény sméru, koordinace
vedeni kotouce,technika hole
pfihravky- kvalita, pfesnost, tvrdost timing, zpracovani
stfelba - druhy stfelby technika, pohotovost,

presnost, stfelba z prvni....
Uprava ledu

14:40 - 15:30 Trénink na ledé
Individuélni rozvoj hernich dovednosti
orientace v predbrankovém prostoru
clonéni, te€ovani, dorazeni, tlak do branky
osobni souboje, vedeni souboje, odebirani kotoude,
kryti kotouCe, odebirani kotou¢e od mantinelu
soucinnost hraci v hernich ¢innostech

15:45 - 16:15 Uvolnéni, (rolovani)
16:15 Exit Meeting

16:30 Ukoncéeni akce



